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3e	Dimanche	de	Carême	(A)	 	 							 									 	 						8	mars	2026	
Ps	94	(95)	:	«	Le	rocher	véritable	c’est	le	Christ	»		


La	liturgie	de	la	messe	propose	ce	psaume	responsorial	(après	la	première	
lecture).	 C’est	 une	 invitation	 à	 la	 joie	mais	 pas	 n’importe	 quelle	 joie.	 La	
joie	fondée	sur	Dieu,	le	rocher	d’Israël	(2	Samuel	22,	32)	vers	qui	l’on	va	et	

sur	qui	 l’on	s’appuie	mais	aussi	 rocher	qui	nous	accompagne	et	nous	conduit.	
Saint	Paul	nous	rappelle	que	le	rocher	véritable,	c’est	le	Christ	:	«	Frères,	je	ne	
voudrais	 pas	 vous	 laisser	 ignorer	 que,	 lors	 de	 la	 sortie	 d’Égypte,	 nos	 pères	
étaient	 tous	sous	 la	protection	de	 la	nuée,	et	que	 tous	ont	passé	à	 travers	 la	
mer.	Tous,	ils	ont	été	unis	à	Moïse	par	un	baptême	dans	la	nuée	et	dans	la	mer	;	
tous,	 ils	 ont	mangé	 la	même	 nourriture	 spirituelle	 ;	 tous,	 ils	 ont	 bu	 la	même	
boisson	 spirituelle	 ;	 car	 ils	 buvaient	 à	 un	 rocher	 spirituel	 qui	 les	 suivait,	 et	 ce	
rocher,	c’était	le	Christ	»	(1	Corinthiens	10,	1-4).	La	joie	véritable	naît	donc	de	la	
communion	au	Christ	et	du	désir	de	s’en	abreuver.	L’évangile	de	la	Samaritaine	
que	 nous	 lisons	 ce	 dimanche,	 évangile	 de	 la	 soif	 en	 quelque	 sorte,	 en	 est	
l’illustration.	 Chacune	 des	 strophes	 de	 ce	 psaume	 est	 rythmée	 par	 un	 verbe	
actif	 :	venir,	entrer	et	écouter.	C’est	bien	ce	que	fait	 la	Samaritaine,	elle	vient	
puiser	 auprès	 du	 Christ	 l’eau	 de	 la	 vie	 éternelle	 en	 entrant	 avec	 lui	 dans	 un	
dialogue	de	vérité	qui	 la	conduit	à	entendre	 la	Parole	de	vie,	parole	de	vérité	
sur	sa	vie	:	«	il	m’a	dit	tout	ce	que	j’ai	fait	».


Ce	psaume	nous	invite	à	venir	dans	la	joie	à	la	rencontre	du	Christ	notre	rocher	
(première	strophe)	pour	entrer	dans	la	contemplation	de	son	mystère	:	il	est	le	
Fils	 de	 Dieu	 sauveur	 des	 hommes	 qui	 conduit	 notre	 vie	 (deuxième	 strophe).	
Dans	la	lumière	de	cette	contemplation,	nous	relisons	à	travers	sa	Parole	notre	
vie	 afin	 que	 notre	 cœur	 ne	 se	 ferme	 pas	 au	 bonheur	 qu’il	 nous	 apporte	
(troisième	 strophe)	 mais	 que	 nous	 en	 devenions	 des	 témoins.	 C’est	 à	 une	
démarche	identique	à	celle	de	la	Samaritaine	que	ce	psaume	nous	appelle.


Don	Bruno


Horaires des Messes du	lundi	9	au	dimanche	15	mars

Mardi	10	mars

Rencontre	des	catéchumènes


Mardi	10	mars

La conférence de 


St Vincent de Paul 

de	Biarritz	invite	les	personnes	isolées


au	goûter	d’Amelie

Salle	du	Cloître	Saint-Joseph


	À	partir	de	15h00

Vendredi	13	mars


Église	Saint-Martin	à	19h30

Récital	à	cappella	chanté	et	conté


Hildegarde	de	Bingen,	

mystique	et	abbesse	du	XIIᵉ	siècle	


Participation	:	15€	/	12€*

Samedi	14	mars


Groupe	de	Prière	de	Montligeon

Messe	à	9h00	à	Saint-Joseph


Prière	pour	nos	défunts,	

ceux	de	la	paroisse	


et	les	âmes	du	purgatoire	

suivie	d’un	chapelet	médité	


Samedi	14	mars

Marche	de	Carême


De	Saint-Palais	à	Ostabat

Détails	et	inscription	:	pastojeunes64.com


Dimanche	15	mars

2e	scrutin	en	préparation	au	baptême	de	
Vincent,	Hugo,	Mélodie,	Sendoa,	Marie,	

Mathis	et	Miki.


Lundi	 18h30	Messe	-	Saint-Joseph

Mardi 18h30	Messe	-	Saint-Joseph

Mercredi 18h30	Messe	-	Saint-Joseph	

jeudi 8h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Joseph

vendredi 8h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Joseph

samedi 9h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Charles

dimanche

9h00		Messe	-	Saint	Esprit	du	Braou	

9h30	Messe	-	Saint-Joseph

10h30	Messe	-	Sainte-Thérèse

11h00	Messe	-	Saint-Joseph		et	Saint-Martin

18h30	Messe	-	Saint-Martin

Nous	entourons	de	notre	affection	

et	de	notre	prière	les	familles	de


Martine	Chalard,	Suzanne	Olhandéguy,

Emilio	Jimenez	y	Garcia,


Nicole	de	Pastre	de	Bousquet,

qui	ont	rejoint	la	Maison	du	Père

CONFESSION

Saint-Joseph


jeudi,	

Vendredi	:		


11h00	à	12h00

Saint-Martin


Samedi	:	11h00	à	12h00

Chaque	jeudi	soir	

Heure	 Sainte	 dans	 l’oratoire	 des	
Sœurs	 de	 la	 Famille	 Missionnaire	 à	
Saint-Martin,	 heure	 d'adoration	
animée	de	 20h30	 à	 21h30	 suivie	 de	
l'adoration	 silencieuse	 jusqu'à	
23h00.


PAS	DE	MESSE

Saint-Joseph	à	8h00


Mardi	10	et	Mercredi	11	mars



Chemin	de	Croix	–	tous	les	vendredis

•12h30	à	Saint-Joseph	-	14h00	à	Sainte-Thérèse

•16h00	à	Saint-Charles	-	17h00	à	Saint-Martin

Opération	“Soupe	–	Pain	–	Pomme”	

tous	les	mercredis

Rendez-vous	à	12h30	au	Cloître	Saint-Joseph.

Excepté	le	25	mars		“Annonciation	du	Seigneur“


Les	lectures	partagées

Pour	partager	 et	 préparer	 ensemble	 les	 lectures	dominicales,	 et	 vivre	 ainsi	 le	
Carême	avec	toute	la	paroisse	jusqu'à	Pâques.	

Pour	plus	d’informations,	ou	pour	rejoindre	ou	créer	un	groupe,	n'hésitez	pas	à	
contacter	:

François-Xavier	Doucet	(06	86	03	79	53)	ou	Françoise	de	Dufau	(06	12	79	09	31)

Le	CCFD–Terre	Solidaire	nous	invite	à	réfléchir	et	à	agir	autour	du	thème	:	

«	Face	à	la	faim,	unissons	nos	pouvoirs	».

Cette	semaine	:	Au	Maroc

Notre	 coeur	 s’ouvre	 à	 la	 détresse	 causée	 par	 des	 années	 de	 sécheresse	 qui	 se	
succèdent	 provoquant	 la	 raréfaction	 de	 l’eau	 et	 fragilisent	 particulièrement	 les	
petites	exploitations	familiales…

Notre	 main	 s’ouvre	 à	 l’action	 de	 Terre	 et	 Humanisme	 qui	 accompagne	 les	
communautés	 paysannes	 vers	 l’agroécologie	 comme	 mode	 de	 production	
respectueux	 de	 l’environnement.	 Elle	 renforce	 leurs	 capacités	 à	 produire	 une	
alimentation	saine,	suffisante	et	locale	en	favorisant	des	cultures	moins	gourmandes	
en	eau.


Cette	 année,	Mary’s	 Meals	 sera	 la	 campagne	 de	 solidarité	 de	
notre	 paroisse	 pour	 le	 Carême.	 Faire	 un	 don	 à	Mary’s	Meals	 et	
recevoir	un	reçu	fiscal	:

https://www.marysmeals.fr/faire-un-don-a-marys-meals-et-recevoir-
un-recu-fiscal


ADOR’ 

Festival des jeunes chrétiens à Bayonne


Des	JMJ	bayonnaises	pour	les	16-35	ans	!

Samedi	21	mars	2026	


de	17h	à	21h30	au	Lycée	Villa	Pia	-	99	Avenue	Maréchal	Soult	-	Bayonne

Avec	la	présence	de	notre	évêque	!

Renseignements	:	www.aebayonne.fr

Mardi 17 mars - Programme de la visite 
pastorale de Monseigneur Marc Aillet


08h00		 Laudes	—	St	Joseph

08h30		 Accueil	café	/	petit-déjeuner	—	St	Joseph

10h00		 Point	projet	immobilier	—	St	Charles

10h30		 Lectio	Divina	—	St	Charles

11h30		 Table	Saint-Martin	—	Foyer	St	Martin

12h15		 Rencontre	avec	les	membres	de	l'Équipe	d’Animation	

	 	 Paroissiale	autour	d’un	apéritif	—	St	Joseph

13h00		 Déjeuner	—	St	Joseph

15h00		 Rencontres	avec	les	paroissiens	—	St	Joseph

16h30		 Présentation	«	Au	chic	du	Rocher	»,	bibliothèque	paroissiale	

	 	 et	l’ouvroir	—	St	Joseph

17h15		 Visite	au	père	Brachier	—	Les	Acanthes

18h30		 Messe	—	St	Martin

19h30		 Apéritif	ouvert	à	tous	—	Foyer	St	Martin

À	l’occasion	de	la	venue	de	notre	évêque,	un	temps	d’échange	est	prévu	avec	lui	lors	
de	l’apéritif	proposé	pour	tous	après	la	messe.

Ceux	et	 celles	qui	désirent	une	entrevue	personnelle,	peuvent	 s’inscrire	auprès	du	
secrétariat.	Monseigneur	pourra	les	recevoir	entre	15h00	et	16h30	à	Saint-Joseph.


SAMEDI	21	MARS

Pèlerinage	d'un	Jour


Pèlerinage à Notre-Dame du Pouey-Laün en Val d'Azun


Entre	 sommets	et	 chefs-d’œuvre	dorés,	nous	vivrons	un	émerveillement	 sacré.	
En	 poussant	 les	 portes	 de	 ces	 églises	 baroques	 et	 en	 priant	 Notre-Dame	 de	
Pouey-Laün,	nos	pas,	nos	prières	et	notre	fraternité	nous	prépareront	à	 la	 joie	
de	l’Annonciation	et	à	la	lumière	de	la	Résurrection	!


Infos	pratiques	:	8h00	:	Départ	en	car	de	Biarritz	(St-Martin)	–	20h00	:	Retour	à	
Biarritz	–	Prix	:	65	€	tout	compris	(bus,	déjeuner	au	restaurant,	visite)

30	places	disponibles	-	Inscription	jusqu’au	19	mars	au	secrétariat	paroissial


NOUVEA
UTÉ


