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2e	Dimanche	de	Carême	(A)	 	 							 									 	 			1er	mars	2026	

Pourquoi	 l’Église	 nous	 propose-t-elle	 d’entendre	 l’Évangile	 de	 la	
Transfiguration	en	ce	2ᵉ	dimanche	de	Carême	?


Depuis	le	début	du	Carême,	la	Parole	de	Dieu	nous	appelle	à	imiter	et	à	suivre	
le	 Christ	 au	 désert,	 à	 nous	 convertir,	 à	 faire	 pénitence.	 Mais	 voilà	
qu’aujourd’hui	 nous	 contemplons	 Jésus	 dans	 sa	 gloire,	 transfiguré,	
resplendissant	de	lumière	!

Depuis	plusieurs	 jours,	nous	essayons,	tant	bien	que	mal,	de	 lutter	contre	ce	
qui	nous	emprisonne,	de	combattre	le	mal,	de	faire	des	efforts	concrets.	Mais	
voici	que,	comme	une	pause	dans	notre	montée	vers	Pâques,	nous	assistons	à	
la	glorification	de	Jésus	par	son	Père.


Alors,	que	veut	nous	dire	le	Seigneur	à	travers	cette	Parole	?


C’est	une	 invitation	à	relever	 la	 tête	et	à	prendre	de	 la	hauteur	pendant	ce	
Carême.	Levons	les	yeux,	souvent	fixés	sur	notre	misère,	nos	combats,	notre	
quotidien	parfois	éprouvant,	et	fixons-les	sur	le	Christ,	Lui	seul.	


La	Transfiguration	est	comme	une	porte	entrouverte	qui	nous	laisse	entrevoir,	
quelques	instants,	la	gloire	du	Christ.	Elle	nous	donne	un	avant-goût	de	ce	que	
nous	contemplerons	—	bien	davantage	encore	—	au	ciel.


Chers	amis,	pensons	souvent	à	 la	vie	éternelle	au	cœur	de	notre	quotidien,	
spécialement	pendant	ce	Carême.	Gardons	chaque	jour	en	mémoire	le	but	de	
notre	vie	 :	vivre	éternellement	avec	le	Christ,	 le	voir	tel	qu’Il	est,	L’aimer	de	
tout	notre	cœur.	C’est	pour	cela	que	nous	 luttons.	C’est	pour	cela	que	nous	
combattons	le	mal.	C’est	pour	cela	que	nous	faisons	nos	efforts	de	Carême	!


Et	lorsque	nous	peinons,	lorsque	le	découragement	nous	guette,	relisons	cet	
épisode	de	la	vie	de	Jésus.	Prenons	la	place	des	trois	disciples	qui	ont	reçu	en	
cadeau	 cette	 vision	 extraordinaire	 du	 Christ	 transfiguré.	 S’Il	 s’est	 ainsi	
manifesté	sur	la	montagne,	il	y	a	deux	mille	ans,	c’est	pour	eux	—	mais	aussi	
pour	 nous	—	 afin	 de	 nous	 donner	 courage	 dans	 l’épreuve,	 de	 nous	 aider	 à	
porter	 nos	 croix	 et	 de	 nous	 rappeler	 que	 nous	 sommes	 appelés	 à	 la	
Résurrection	et	à	la	vie	éternelle.


Don	Séverin


Horaires des Messes du	lundi	2	au	dimanche	8	mars

Mardi	3	mars

Salle	de	Saint-Joseph	-	20h00


Réunion	Equipe	Animation	Pastorale


Mardi	3	mars

Foyer	Parc	Saint-Martin	-	20h	à	21h


Réunion	des	parents	d’enfants	catéchisés


Jeudi	5	mars

La	Formation	Permanente	


de	18h00	à	19h30	à	Saint-Joseph

		par	l'Abbé	Dominique	Sentucq,	

Parcourir	l’Évangile	de	saint	Jean


Jeudi	5	mars

Foyer	Parc	Saint-Martin	-	14h30	à	15h30

Réunion	des	parents	d’enfants	catéchisés


Vendredi	5	mars

Pas	de	Messe	à	Saint-Charles	à	18h00


Vendredi	6	mars

Radio	Lapurdi	-	FM	96,8

Informations	paroissiales	

Notre-Dame	du	Rocher


8h00,	12h30,	16h15,	18h15	en	français

7h10,	12h10,15h00,	20h30	en	basque


Vendredi	6	mars

Journée	Mondiale	de	Prière


Préparée	par	des	femme	du	Nigéria

Au	Temple	de	Bayonne	à	18h	


Samedi	7	mars

1er	Samedi	du	Mois


Saint-Joseph

Répondre	aux	appels	


de	la	Vierge	Marie	de	Fatima

Messe	à	9h00


Suivie	de	15mn	d’Adoration	

puis	chapelet	médité


Mardi	17	mars

Visite	pastorale	dans	notre	paroisse


de	Monseigneur	Marc	Aillet

Messe	de	clôture	à	18h30


Église	Saint-Martin

Lundi	 18h30	Messe	-	Saint-Joseph

Mardi 8h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Joseph

Mercredi 8h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Joseph	

jeudi 8h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Joseph

vendredi 8h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Joseph

samedi 9h00	Messe	1er	samedi	du	mois	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Charles

dimanche

9h00		Messe	-	Saint	Esprit	du	Braou	

9h30	Messe	-	Saint-Joseph

10h30	Messe	-	Sainte-Thérèse

11h00	Messe	-	Saint-Joseph		et	Saint-Martin

18h30	Messe	-	Saint-Martin

Nous	entourons	

de	notre	affection	

et	de	notre	prière	

les	familles	de

Rose	Hiel


Marie	Yriarte,	

Josette	Laurenzi,

Danielle	Barbe,	


Françoise	Poublan,

qui	ont	rejoint	


la	Maison	du	Père

CONFESSION

Saint-Joseph


Mercredi	,	jeudi,	

Vendredi	:		


11h00	à	12h00

Saint-Martin


Samedi	:	11h00	à	12h00



Le	 temps	 du	 Carême	 nous	 est	 donné	 comme	 un	
chemin	de	conversion,	de	prière	et	de	partage. 
La	 paroisse	 vous	 propose	 plusieurs	 rendez-vous	
pour	marcher	ensemble	vers	Pâques.


Chemin	de	Croix	–	tous	les	vendredis

• 12h30	à	Saint-Joseph

• 14h00	à	Sainte-Thérèse

• 16h00	à	Saint-Charles

• 17h00	à	Saint-Martin


Opération	“Soupe	–	Pain	–	Pomme”	–	tous	les	mercredis

Rendez-vous	à	12h30	au	Cloître	Saint-Joseph.

Excepté	le	25	mars		“Annonciation	du	Seigneur“ 
Participation	libre.

Un	temps	simple,	fraternel	et	solidaire	

pour	vivre	concrètement	le	partage.


Les	lectures	partagées

Pour	partager	et	préparer	ensemble	les	lectures	dominicales,	et	vivre	ainsi	
le	Carême	avec	toute	la	paroisse	jusqu'à	Pâques.	

Pour	plus	d’informations,	ou	pour	rejoindre	ou	créer	un	groupe,	n'hésitez	
pas	à	contacter	:

François-Xavier	Doucet	(06	86	03	79	53)	

ou	Françoise	de	Dufau	(06	12	79	09	31)

Cette	année,	Mary’s	Meals	sera	la	campagne	de	solidarité	
de	 notre	 paroisse	 pour	 le	 Carême.	 À	 travers	 notre	
générosité,	 notre	 prière	 et	 notre	 engagement,	 nous	
pourrons,	 nous	 aussi,	 contribuer	 concrètement	 à	
transformer	la	vie	d’enfants	qui	en	ont	le	plus	besoin.

Faire	un	don	à	Mary’s	Meals	et	recevoir	un	reçu	fiscal	:


https://www.marysmeals.fr/faire-un-don-a-marys-meals-et-
recevoir-un-recu-fiscal


le	CCFD–Terre	Solidaire	nous	invite	à	réfléchir	et	à	agir	autour	du	thème	:	

«	Face	à	la	faim,	unissons	nos	pouvoirs	».

Cette	semaine	:	Au	Tchad

Notre	 cœur	 s’ouvre	 au	 désordre	 et	 conflits	 entre	 éleveurs	 nomades	 et	
agriculteurs	 provoqués	 par	 le	 changement	 climatique	 et	 ses	 sécheresses	
récurrentes	qui	raréfient	les	terres	fertiles…

Notre	main	 s’ouvre	 à	 l’action	 de	Kawtal	 qui	œuvre	 pour	 que	 les	 agriculteurs	
produisent	mieux,	 agissent	 en	 complémentarité	 et	 en	 bonne	 entente	 grâce	 à	
une	 culture	 du	 dialogue,	 développent	 leur	 autosuffisance	 alimentaire	 par	 de	
nouvelles	pratiques	agricoles	et	scolarisent	les	jeunes	nomades	pour	leur	offrir	
un	avenir.

Voir	la	vidéo	:	Tchad,	Kawtal	:	repenser	l’élevage	et	l’agriculture. 
https://www.youtube.com/watch?v=5-tJ1LKixdo


Jeudi	5	mars	2026	à	18h,,	

le	CCFD	Terre	Solidaire	organise	une	soirée-débat	ouverte	à	tous,


avec	l’association	Kawtal	(Tchad),	à	Notre-Dame	du	Refuge	(Anglet).

Jeudi	5	mars	à	20h30

Conférence	:


Éduquer	à	la	beauté

Éduquer	par	la	beauté


Une	conférence	autour	d’œuvres	
pour	découvrir	l’art	autrement	:	

observer,	s’émerveiller,	comprendre,	
transmettre


Maison	paroissiale	d’Anglet

4	allée	du	Chanoine	Casaubieilh


Samedi	7	Mars

PELERINAGE AU FEMININ


de	La	Bastide	Clairence	

à	l'abbaye	de	BELLOC


PARTAGE	-	MESSE	-	ADORATION	-	
PRIÈRE	-	MARCHE


Infos	et	inscription	:	
peleaufeminin64@gmail.com


NOUVEAUTÉ

SAMEDI	21	FÉVRIER

Pèlerinage	d'un	Jour


Pèlerinage à Notre-Dame du 
Pouey-Laün en Val d'Azun


INFOS	PRATIQUES

8h00	:	 	Départ	en	car	de	Biarritz

		 	 (St-Martin)

20h00	:	Retour	à	Biarritz

Prix	:		 65	€	tout	compris	 

(Bus,	déjeuner	au	restaurant,	visite)

30	places	disponibles


INSCRIPTIONS

Avant	le	jeudi	19	mars	


Au	secrétariat	ou	par	courrier	:	

4,	rue	Saint	Martin,	64200	Biarritz	
(chèque	à	l'ordre	de	:	Paroisse	ND	du	Rocher)


mailto:peleaufeminin64@gmail.com

