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 Horaires des Messes du	lundi	23	février	au	dimanche	1er	mars

Mardi	24	février

La	conférence	de	


St	Vincent	de	Paul	de	Biarritz	

invite	les	personnes	isolées


au	goûter	d’Amélie

Salle	du	Cloître	Saint-Joseph


	de	15h30	à	17h00	Mardi	24	février


Mardi	24	février

Salle	de	Saint-Joseph	-	20h00


Réunion	Equipe	Animation	Pastorale


Jeudi	26	février

Salle	du	Foyer	au	parc	Saint-Martin


9h30	à	11h30

Les	femmes	de	la	Bible	parlent	

aux	femmes	d’aujourd’hui.

Enseignement	par	une	sœur	


de	la	Famille	Missionnaire	Notre-Dame


Vendredi	27	février

Pas	de	Messe	à	Saint-Charles	à	18h00


Samedi	28	février

Saint-Martin


Pas	de	confession

Samedi	28	février


Saint-Joseph	de	10h00	à	16h30

Retraite	première	confession


Samedi	28	février

Saint-Martin	à	18h30

Messe	en	portugais


Dimanche	1er	Mars

Biarritz	Ilbarritz	Côte	Basque


Opération	Jonquilles	

aux	profit	des	enfants	

malades	du	cancer.


Des	bouquets	seront	vendus	

à	la	sortie	des	Messes


Mardi	17	mars

Visite	pastorale	dans	notre	paroisse


de	Monseigneur	Marc	Aillet

Lundi	 18h30	Messe	-	Saint-Joseph

Mardi 8h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Joseph

Mercredi
8h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

8h00	Messe	-	Sainte-Thérèse	(période	scolaire)

18h30	Messe	-	Saint-Joseph	

jeudi 8h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Joseph

vendredi 8h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	-	Saint-Joseph

samedi
9h00	Messe	grégorienne	-	Saint-Joseph

18h30	Messe	en	portugais	-	Saint-Martin

18h30	Messe	-	Saint-Charles

dimanche

9h00		Messe	-	Saint	Esprit	du	Braou	

9h30	Messe	-	Saint-Joseph

10h30	Messe	-	Sainte-Thérèse

11h00	Messe	-	Saint-Joseph		et	Saint-Martin

18h30	Messe	-	Saint-Martin

Nous	entourons	de	notre	affection	

et	de	notre	prière	les	familles	de

Andrée	Elhuyar,	Lionel	Minvielle,

Paule	Berkane,Michel	Forcella,

qui	ont	rejoint	la	Maison	du	Père

Baptême

Paul	Opter	d’Arcangues,


Samedi	21	février


CONFESSION

Pour	vous	confesser,	


ou	simplement	échanger	

avec	un	prêtre	:

Saint-Joseph


Mercredi	,	jeudi,	

Vendredi	et	samedi	:		

11h00	à	12h00


1er	Dimanche	de	Carême	(A)		 							 									 	 		22	février	2026	
«	Peser	sur	le	Cœur	de	Dieu	»


Le	Carême	commence	par	l’Évangile	qui	nous	dit	que	l’Esprit	pousse	Jésus	
au	 désert	 pour	 mener	 le	 combat.	 Ce	 temps	 de	 conversion	 n’est	 pas	
d’abord	l’œuvre	de	nos	efforts,	mais	l’initiative	de	Dieu.	Le	Carême	naît	de	

l’Esprit,	 et	 il	 s’achèvera	dans	 la	 lumière	de	 la	Pentecôte,	 lorsque	 l’Esprit	 sera	
répandu	en	nos	cœurs.

L’Esprit	conduisant	Jésus	au	désert	révèle	ainsi	l’obéissance	du	Fils.	Saint	Paul	
nous	 rappelle	 que,	 par	 son	 obéissance,	 le	 Christ	 répare	 la	 désobéissance	
d’Adam.	Là	où	l’homme	s’était	fermé	à	Dieu,	Jésus	ouvre	un	chemin	nouveau.	
Notre	 tâche	 n’est	 pas	 tant	 de	 «	 réussir	 »	 un	 Carême,	 que	 de	 communier	 au	
Christ	pour	vivre	de	l’Esprit	Saint	qui	tourne	notre	cœur	vers	Dieu.

La	pénitence	chrétienne	n’est	pas	une	démonstration	de	force.	Elle	est	un	acte	
d’amour,	 initié	 par	 l’amour	 et	 finalisé	 par	 l’amour.	 Lorsque	 nous	 jeûnons,	
prions,	 partageons,	 nous	 vivons	 de	 Dieu.	 Nous	 consentons	 à	 ce	 que	 l’Esprit	
vienne	 purifier	 nos	 attachements	 et	 sanctifier	 nos	 cœurs.	 Cette	 pénitence	
amoureuse	touche	le	cœur	de	Dieu	:	elle	«	pèse	»	sur	lui,	telle	une	supplication	
confiante.

Pensons	à	Abraham	qui,	fort	de	son	obéissance	de	foi,	ose	intercéder	pour	son	
peuple.	 Pensons	 aussi	 à	 l’appel	 du	 prophète	 Joël,	 entendu	 mercredi	 :	 les	
prêtres	pleurent	entre	 le	portail	et	 l’autel,	 implorant	 la	miséricorde	pour	eux-
mêmes	 et	 le	 peuple.	 La	 pénitence	 devient	 alors	 intercession.	 Elle	 attire	
l’émotion	de	Dieu,	elle	ouvre	un	chemin	de	grâce.

Dans	 notre	 société	 impie	 souvent	 sans	 repères,	 sans	 foi	 ni	 loi,	 aux	 horizons	
obscurcis	par	la	violence,	l’individualisme,	la	méfiance,	la	peur,	etc...	ce	retour	
déterminé	vers	Dieu	n’est	plus	seulement	une	affaire	privée.	Il	est	une	source	
de	paix	pour	tous.	Des	cœurs	convertis,	une	communauté	qui	revient	à	Dieu	de	
tout	son	cœur	devient	lumière	et	espérance	pour	le	monde.

Au	 désert,	 Jésus	 combat	 le	 diable	 avec	 les	 armes	 de	 la	 prière,	 du	 jeûne,	 de	
l’obéissance	et	de	l’Écriture	:	que	la	Parole	de	Dieu	soit	notre	guide.	Que	notre	
vigilance	consiste	à	faire	place	nette,	afin	que	l’Esprit	Saint	trouve	en	nous	un	
espace	 libre.	 Alors,	 de	 ce	 Carême	 vécu	 dans	 l’amour,	 jailliront	 les	 grâces	
nécessaires	pour	nos	vies	et	pour	notre	société.


Don	François-Xavier




Le	 temps	du	Carême	nous	est	donné	
comme	un	chemin	de	conversion,	de	
prière	et	de	partage. 
La	 paroisse	 vous	 propose	 plusieurs	
rendez-vous	 pour	 marcher	 ensemble	
vers	Pâques.


Chemin	de	Croix	–	tous	les	vendredis


• 12h30	à	Saint-Joseph


• 14h00	à	Sainte-Thérèse


• 16h00	à	Saint-Charles


• 17h00	à	Saint-Martin


Opération	“Soupe	–	Pain	–	Pomme”	–	tous	les	mercredis

Rendez-vous	à	12h30	au	Cloître	Saint-Joseph.


Excepté	le	25	mars	«	Annonciation	du	Seigneur“ 
Participation	libre.


Un	temps	simple,	fraternel	et	solidaire	pour	
vivre	concrètement	le	partage.


Les	lectures	partagées

Pour	partager	et	préparer	ensemble	les	lectures	
dominicales,	et	vivre	ainsi	le	Carême	avec	toute	la	paroisse	jusqu'à	Pâques.	


Pour	plus	d’informations,	ou	pour	rejoindre	
ou	 créer	 un	 groupe,	 n'hésitez	 pas	 à	
contacter	:

François-Xavier	Doucet	(06	86	03	79	53)	

ou	Françoise	de	Dufau	(06	12	79	09	31)

En	ce	temps	de	Carême,	le	CCFD–Terre	Solidaire	nous	invite	à	réfléchir	et	à	agir	
autour	du	thème	:	«	Face	à	la	faim,	unissons	nos	pouvoirs	».


Cette	semaine	:

Partager	les	fruits	de	l’espérance

Au	Paraguay


Notre	 cœur	 s’ouvre	 à	 la	 difficile	 transition	 vers	 la	 justice	 sociale,	 le	 respect	 des	
droits	 humains,	 la	 répartition	 juste	 des	 terres	 agricoles,	 la	 lutte	 contre	 le	
dérèglement	climatique…

Notre	main	 s’ouvre	 à	 l’action	 de	 Decidamos,	 qui	 soutient	 l’agriculture	 familiale,	
forme	 les	 jeunes	 et	 les	 femmes	 à	 l’agroécologie,	 n’utilisent	 plus	 de	 produits	
chimiques,	 agissent	 ensemble	 pour	 le	 bien-être	 de	 tous,	 dans	 le	 respect	 de	 la	
planète	et	pour	que	l’alimentation	soit	un	droit	effectif	et	non	un	privilège.

Voir	la	vidéo	:	Paraguay,	Decidamos	cultive	la	résilience	face	au	changement	
climatique 
https://www.youtube.com/watch?v=XSDpl6cV7ig


Cette	année,	Mary’s	Meals	sera	la	campagne	de	solidarité	de	
notre	 paroisse	 pour	 le	 Carême.	 À	 travers	 notre	 générosité,	
notre	prière	et	notre	engagement,	nous	pourrons,	nous	aussi,	
contribuer	concrètement	à	transformer	la	vie	d’enfants	qui	en	
ont	le	plus	besoin.

Mary’s	 Meals	 est	 une	 association	 internationale	 qui	 lutte	
contre	la	faim	dans	le	monde	à	partir	d’une	idée	simple	:	offrir	
un	 repas	 quotidien	 à	 des	 enfants	 parmi	 les	 plus	 pauvres,	

directement	à	l’école.

Ce	 repas	 permet	 non	 seulement	 de	 répondre	 à	 un	 besoin	 vital,	 mais	 aussi	
d’encourager	 la	 scolarisation	et	de	donner	aux	enfants	 l’énergie	nécessaire	pour	
apprendre,	 grandir	 et	 construire	 un	 avenir	 meilleur.	 Un	 simple	 repas	 peut	
véritablement	changer	une	vie.

L’action	de	Mary’s	Meals	repose	 largement	sur	 l’engagement	de	bénévoles,	 ici	et	
dans	les	pays	bénéficiaires.	Les	repas	sont	préparés	et	servis	par	les	communautés	
locales,	souvent	à	partir	de	produits	locaux,	soutenant	ainsi	l’économie	sur	place.


Faire	un	don	à	Mary’s	Meals	et	recevoir	un	reçu	fiscal	:


https://www.marysmeals.fr/faire-un-don-a-marys-meals-et-recevoir-un-recu-fiscal



